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●Lock N Load ウエイト選択システム
ロックンロードウェイトシステムが搭載され
ています。 色分けされたスイッチは、内部ピ
ンを介してウェイトをオン /オフし、より安
全で耐久性が高く、メンテナンスフリーの操
作を提供します。
紛失または交換するピンがないため、不要な
メンテナンスの問題を回避します。

※運搬費・搬入設置費は別途見積もりです。
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簡単操作で、複雑で面倒な操作の必要のないインスティンクトストレングスシリーズは、初心者、アクティブエイジ層の人達には最適なマシンです。
スペース効率にも優れており、デュアル機能のマシンを組み合わせることで、施設のスペースを有効活用することが出来ます。

●ケブラーベルト採用
ケブラーベルトを使用し簡単
に交換が可能です。

●ウエイトカバー
透明なウエイトカバーで可視
性がアップ。

レッグエクステンション
IL-S1010
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W940×L1040×H1400mm
●重量／ 198kg●負荷／ 86kg

強化筋肉

大腿四頭筋

Lower Body

・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・＂イージーアップ＂ラチェット調節、 調節可能な背もたれ
・調節可能な下腿／足首パッドで正確にフィット
・床を傷つけないラパーフィート

レッグカール
IL-S1011
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W940×L1400×H1400mm
●重量／ 213kg●負荷／ 86kg

強化筋肉

大腿二頭筋

Lower Body

・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・＂イージーアップ＂ラチェット調節、 調節可能な背もたれ
・調節可能な下腿／足首パッドで正確にフィット
・調節可能な大腿部サポート安定パッド
・床を傷つけないラパーフィート

グルートプレス
IL-S1012
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W940×L1700×H1400mm
●重量／ 161kg●負荷／ 55kg

強化筋肉

大臀筋

Lower Body

・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・調節可能な＂フリップオーバー＂フットプラットフォーム
・スタンデイング仕様
・リニア（直線）グルートプレス動作
・床を傷つけないラバ一フィート

チェストプレス
IL-S2100
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W710×L1240×H1400mm
●重量／ 217kg●負荷／ 107kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・＂イージーアップ＂ラチェット調節、 調節可能なシート
・マルチポジションハンドグリップ
・床を傷つけないラパーフィート

強化筋肉
Lower Body

強化筋肉
Lower Body

強化筋肉

大胸筋

Upper BodyUpper Body

ラットプルダウン
IL-S3300
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W1190×L1520×H1850mm
●重量／ 252kg●負荷／ 107kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・＂イージーアップ＂ラチェット調節、 調節可能なシート
・マルチポジションハンドグリップ
・床を傷つけないラパーフィート

強化筋肉

広背筋

Upper Body

バーティカルロウ
IL-S3320
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W1170×L1220×H1400mm
●重量／ 209kg●負荷／ 107kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・＂イージーアップ＂ラチェット調節、 調節可能なシート
　と胸パッド
・マルチポジションハンドグリップ
・床を傷つけないラパーフィート

強化筋肉

広背筋

Upper Bodyy Upper Body Upper By



INSTINCT( インスティンクト）シリーズ

No2

※運搬費・搬入設置費は別途見積もりです。
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ショルダープレス
IL-S4100
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W1350×L1470×H1400mm
●重量／ 209kg●負荷／ 86kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・"イージーアップ"ラチェット調節、 調節可能なシート
・マルチポジションハンドグリップ
・床を傷つけないラパーフィート

バイセップカール
IL-S5100
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W990×L1020×H1400m m
●重量／ 189Kg●負荷／ 86Kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・"イージーアップ"ラチェット調節、 調節可能なシート
・ウォークスルーエントリーデザイン
・マルチポジションハンドグリップ
・床を傷つけないラパーフィート

トライセップエクステンション
IL-S5110
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W990×L1020×H1400mm
●重量／ 189kg●負荷／ 86kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・＂イージーアップ＂ラチェット調節、 調節可能なシート
・床を傷つけないラバ一フィート

ロータリートーソ
IL-S6300
￥902,000（ 税抜 ￥820,000）
●サイズ／W970×L990×H1400mm
●重量／ 192kg●負荷／ 86Kg
・簡単明瞭なプラカード
・調節可能な肩安定パッド
・背下部の安全を考應した膝立ち動作
・快適な動作のための翰郭のあるすね パッド
・マルチポジションハンドグリップ
・床を傷つけないラバーフィート

デュアル・レッグプレス／カーフレイズ
IL-D1013
￥1,127,500（ 税抜 ￥1,0250,000）
●サイズ／W990×L1880×H1400mm
●重量／ 313kg●負荷／ 107kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・ウォークスルーエントリーデザイン
・マルチポジションフットプレートで 
　デュアル対応 : レッグプレス／カーフレイズ
・床を傷つけないラパーフィート

強化筋肉

三角筋

Upper Body
強化筋肉

上腕三頭筋

Upper Body
強化筋肉

Upper Body

デュアル・レッグエクステンション／レッグカール
IL-D1014
￥995,500（ 税抜 ￥905,000）
●サイズ／W940×L1420×H1400mm
●重量／ 220kg●負荷／ 86kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・"イージーアップ "ラチェット調節、 調節可能な背もたれ
・調節可能な下腿／足首パッドで正確に フィット
・デュアルエクササイズオプションの可動域コントロール
　: レッグエクステンション／シーテッド レッグカール
・床を傷つけないラパーフィート

デュアル・インナー／アウターサイ
IL-Dl015
￥995,500（ 税抜 ￥905,000）  
●サイズ／W690×L1450×H1400mm
●重量／ 226kg●負荷／ 68kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・ウォークスルーエントリーデザイン
　 利用者手前のウエイトスタックで プライバシー保護
・回転式大腿部パッドと可動域コントロールでデュアル対応
　: アプダクター／アダクター
・床を傷つけないラパーフィート

デュアル・マルチプレス
IL-D2120
￥995,500（ 税抜 ￥905,000）   
●サイズ／W1400×L1480×H1400mm
●重量／ 244kg●負荷／ 107kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・マルチポジションシートとバック パッドを一緒に
　調節し、色々なプレス 動作が可能
・エクササイズ：フラットチェストプレス、 インク
　ラインチェストプレス、 ショルダープレス
・床を傷つけないラパーフィート

デュアルペクトラルフライ／リアデルト
IL-D2110
￥995,500（ 税抜 ￥905,000）
●サイズ／W1270×L1370×H2010mm
●重量／ 215kg●負荷／ 86kg
・簡単明瞭なプラカード
・取り外し可能なウェアスリーブ
・"イージーアップ "ラチェット調節、 調節可能なシート
・デュアルエクササイズオプションの可動域コントロール 
　：ペクトラルフライ／リアデルト
・床を傷つけないラバーフィート

ショルダープレス 強化筋肉
Upper Body

上腕二頭筋
前腕屈筋

バイセ プカ ル
Upper Body

強化筋肉

腹斜筋

Core

・マルチポジションハンドグリップ
・床を傷つけないラパーフィート

ロータリートーソ 強化筋肉
Core

・ウォークスルーエントリーデザイン
・マルチポジションハンドグリップ
・床を傷つけないラパーフィート

デュアル・レッグプレス／カーフレイズ

強化筋肉
大殿筋
大腿四頭筋
大腿二頭筋

LowerBody

・床を傷つけないラバ一フィート

デュアル・レッグエクステンション／レッグカー

Dual Dual

強化筋肉

大腿二頭筋
大腿四頭筋

Lower Body

強化筋肉
内転筋
外転筋

Lower Body
デ アル インナ ／アウタ サイ 強化

Lower
Upper Body
強化筋肉
大胸筋
上腕二頭筋
三角筋

デュアル・マルチプレス

Upper Bo
強化筋肉
大胸筋 デュアルペクトラルフライ／リアデルト 強化筋肉

大胸筋
広背筋

Upper Body

Dual Dual Dual
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※運搬費・搬入設置費は別途見積もりです。

R R

デュアルバイセップカール／
　　　トライセップエクステンション
IL-D5120
￥995,500（ 税抜 ￥905,000）
●サイズ／W990×L1320×H1400mm
●重量／ 193kg●負荷／ 86kg

マルチアジャスタブルベンチ
IN-B7501
￥266,200（ 税抜 ￥242,000）
●サイズ／W690×L1350×H460mm
●重量／ 40kg

・簡単明瞭なプラカード
・"イージーアップ"ラチェット調節、 調節可能なシート
・マルチポジションハンドグリップ
・デュアルエクササイズオプション 
　パイセップカール／ トライセップエクステンション
・床を傷つけないラパーフィート

デュアルアブドミナル／ローバック
IL-D6330
￥995,500（ 税抜 ￥905,000）
●サイズ／W1020×L1140×H1400mm
●重量／ 168kg●負荷／ 54kg
・簡単明瞭なプラカード
・ウォークスルーエントリーデザイン
・"イージーアップ"ラチェット調節、 調節可能なシート
・調節可能な胸／パックパッド
・デュアルエクササイズオプション 
　アブドミナルクランチ／ パックエクステンション
・床を傷つけないラパーフィート

・利用者側最大負荷 50 kg
・簡単明瞭なプラカード
・多彩なハイ̶口＿ポジションの組み合わせ
・マルチポジションプルアップパー
・リフティング比率 2:1
・ケーブル移動距離 2m
・2 kg単位の増減（利用者側）
・床を傷つけないラバーフィート
・車いすでの利用可能

デュアルアジャスタブルプーリー
IL-D2002
￥1,127,500（ 税抜 ￥1,0250,000）
●サイズ／W910×L1680×H2070mm
●重量／ 406kg●負荷／ 100kg×2
●リフティング比率 2:1

強化筋肉
Upper Body

・取り外し可能なウェアスリーブ
・シートとバックパッドの胴節で正確なポジショニング
・ベンチを楽に移動するためのローラーとハンドグリップ
・床を傷つけないラバーフィート

上腕二頭筋
前腕屈筋

強化筋肉
Upper Body

上腕二頭筋
上腕三頭筋

Dual Dual

デュアルアジャスタブルプーリー

ブーリーアタッチメント用
アクセサリーラック

・スターラップ（あぶみ）
　グリップ (2)
・アンクルストラップ
・ロングバー
・トライセップ／バイ
　セップカールバー

ブ
アジャスタブルアブドミナル
　　　　　　　　　デクラインベンチ
IN-B7200
￥193,600（ 税抜 ￥176,000）
●サイズ／W640×L1350×H860mm
●重量／ 36kg
・取り外し可能なウェアスリーブ
・固定式すねあて安定パッド
・床を傷つけないラパーフィート

アブベンチ
IN-B7505
￥266,200（ 税抜 ￥242,000）
●サイズ／W640×L1350×H860mm
●重量／ 36kg
・ハンドグリップで安定した動作
・床を傷つけないラパーフィート

アジャスタブルアブドミナル
　 　 　 デクラインベンチ アブベンチ

IN-B7505

45°バックエクステンション
IN-B7502
￥229,900（ 税抜 ￥209,000）
●サイズ／W690×L1350×H460mm
●重量／ 40kg
・45' のスタートアングル
・ハンドグリップで上半身を固定
・調節可能なヒップパッド
・固定式カーフパッド
・床を傷つけないラバーフィート

オリンピックフラットベンチ
IN-B7503
￥266,200（ 税抜 ￥242,000）
●サイズ／W1550×L1600×H1370mm
●重量／ 97kg
・取り外し可能なウェアスリーブ
・デュアルバーキャッチ
・エンドキャップ付プレートストレージ 6 箇所
・床を傷つけないラパーフィート

オリンピックインクラインベンチ
IN-B7201
￥314,600（ 税抜 ￥286,000）
●サイズ／W1550×L1600×H1750mm
●重量／ 158kg
・取り外し可能なウェアスリーブ
・調節可能なシートパッド
・デュアルバーキャッチ
・エンドキャップ付プレートストレージ (6)
・ラバーコートスポッター（補助者）
・プラットフォーム
・床を傷つけないラバーフィート

・床を傷つけないラバーフィート

45°バックエクステンション
IN-B7502

固 安
・床を傷つけないラパーフィート

オリンピックフラットベンチ
IN-B7503

ドグリップで安定した動作
・床を傷つけないラパーフィート

オリンピックインクラインベンチ




